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   XENIA, the specialised sex work centre in the Canton of Berne, advises sex workers, authorities and operators. It also informs the media and other interested parties about issues relating to the sex trade.
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    Consultation
 







We offer wide-ranging services for sex workers. We support women, trans people and men who work in the sex trade in the canton of Berne. We can provide professional and confidential advice and support.
We also offer consultations for friends and family of sex workers as well as specialists and institutions.



Are you working in the sex industry in the canton of Bern? Do you have questions?
          [image: xs]         [image: ]  
 
 Consultations in Bern, Thun and Biel
 Face-to-face Consultations are possible in Bern (Mon-Fri), Thun (Mon) or Biel (Tue). Call us to make an appointment or come and visit us during our service hours.
Landline 031 311 97 20 or mobile 079 511 97 20



Bern: Langmauerweg 1 (map)
Monday to Friday 13.30 – 16.30
In Bern, you can also make an appointment outside our service hours.


Thun (Frutigenstrasse 4, 4th floor, map)
Monday 13.30 – 16.00




Biel (Murtenstrasse 50, 2nd floor, map)
Tuesday 13.30 – 16.00 


Our offices are a safe space where you have the time and peace necessary to ask any questions you may have and use our services. Consultations are confidential and voluntary. If you wish, you can remain anonymous: you can use our services without providing your (real) name.
Sex workers pay a yearly fee of 30 CHF for consultations at our offices. In case of financial difficulties, the fees can be dropped.
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 Phone Consultation
 






✆ 031 311 97 20 / ✆ 079 511 97 20


Monday to Friday 13.30 - 16.30
Call us if you have any questions. Our consultations are confidential. You can discuss your questions with us openly and we will work together to find a solution.
If there are any language difficulties, we will call you back or make an appointment with a counsellor who speaks a language you understand. If you call us outside our service hours, you can leave us a message and we will get back to you.
       Possible topics for counselling include:
	Professional and personal problems
	Health and HIV /Sexually Transmitted Infections (STI) prevention
	Debt repayment
	Taxes
	Legal matters
	Career change and new career entry advice
	Work and training
	Questions about the Prostitution Trade Act in the Canton of Berne/li>



All employees are bound by confidentiality, i.e. no information is passed on further without the consent of the client. But if you wish to be connected to the appropriate authorities, we may help you.


In addition, the counselling team regularly does outreach at worksites. We meet sex workers at their workplace, give advice on the spot, provide information, and create an atmosphere of trust so that sex workers feel comfortable approaching the counselling centre for additional questions and further advice.


In Switzerland, sex work is a legal activity
 In the Canton of Berne, the framework conditions are laid down in the Prostitution Trade Act (Prostitutionsgewerbegesetz) and the Prostitution Trade Ordinance (Prostitutionsgewerbeverordnung).
In addition, the provisions of the laws regulating immigrants and the zoning regulations of the respective municipalities must be taken into account.


Counselling languages and costs
The consultations can take place in German, French, Romanian, Thai, English, Spanish or Italian. For additional languages, a cultural translator or translator is provided.
Sex workers pay an annual fee of CHF 30 for consultations at the centre. In the case of financial difficulties, the annual fee can be waived.

 
  Health promotion
 Health promotion and HIV/Sexually Transmitted Infections (STI) prevention
The cultural translators (all have an immigrant background) are exclusively out and about, visiting sex workers throughout the Canton of Berne in salons/brothels, in cabarets, in contact bars and on the street. Their focus is on health promotion and HIV/STI (sexually transmitted infections) prevention. The same mother tongue and similar cultural background of the translators and sex workers can make a lot of things easier and create a more supportive environment, thereby increasing the likelihood that additional consultations can take place at the centre.
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  about us
  XENIA, the specialised sex work centre in the Canton of Berne, advises sex workers, authorities and operators. It also informs the media and other interested parties about issues relating to the sex trade.
The centre does outreach social work as well.

You can find our latest annual report (in German) here.
You can also download the XENIA mission statement in German.


The centre is organised as an association and has an honorary board. Information about the association, the board members and membership can be found in the section "the association XENIA".
XENIA has a service contract with the Canton of Berne.
 
 Fachstelle
  Die Fachstelle
Das vierköpfige Team der spezialisierten Fachstelle berät Sexarbeiter*innen, Behörden und Betreiber*innen und informiert Medien und andere Interessierte in Fragen rund um das Sexgewerbe. Gesundheit, Schuldensanierung, Psychosoziale Beratung, Weitervermittlung an Ärzt*innen und Jurist*innen oder auch Steuerberatung sind Themen, welche die Beraterinnen mit den Sexarbeiter*innen angehen. Die Arbeit der Beratungsstelle umfasst weiter die aufsuchende Sozialarbeit: Damit wird XENIA im Sexgewerbe bekannt gemacht, erste Kontakte werden hergestellt und eine Vertrauensbasis geschaffen. Die Beraterinnen bzw. Mediatorinnen lernen so die Arbeitssituation der Sexarbeiter*innen kennen und können auch Kontakt mit den Betreiber*innen herstellen.
XENIA initiiert etliche Projekte im Gesundheitsförderungs- und Aidspräventionsbereich.
XENIA arbeitet mit Behörden und sozialen Institutionen aus dem In- und Ausland zusammen. Die Beratungsstelle engagiert sich in kantonalen Arbeitsgruppen, leistet politische Arbeit und stellt Infos, Wissen und Erfahrung den Behörden, Medien und Interessierten zur Verfügung. 



Unsere Ziele:
	die Verbesserung der Arbeits- und Lebensbedingungen der Sexarbeiter*innen
	die gesellschaftliche Akzeptanz der Arbeit der im Sexgewerbe tätigen Personen fördern
	die Sensibilisierung der Öffentlichkeit
	die Förderung des Selbstbewusstseins der Sexarbeiter*innen
	die Förderung der Gesundheit zur Stärkung des körperlichen, emotionalen, mentalen und sozialen Wohlbefindens der Sexarbeiter*innen
	die Vernetzung und Zusammenarbeit mit Organisationen mit gleichen und ähnlichen Zielsetzungen im In- und Ausland



Unsere Grundhaltung und unsere Werte:
	Sexarbeit ist eine berufliche Tätigkeit und verdient als solche Anerkennung
	Sexarbeiter*innen verdienen Respekt, Anerkennung und die Achtung ihrer Würde unabhängig von ihrer Herkunft, ihrer sexuellen Orientierung, ihres Geschlechts, ihrem sozialen Status, ihrer Lebensform und ihrer Religionszugehörigkeit.
	Gewalt gegen Sexarbeiter*innen soll gesellschaftlich genauso verurteilt werden wie Gewalt gegen andere Menschen. Dazu gehört, dass Sexarbeiter*innen dieselben Rechte haben und mit der gleichen Sensibilität vorgegangen wird, wie bei Gewaltdelikten gegenüber Nicht-Sexarbeiter*innen auch.
	Sexarbeit und Menschenhandel sind klar voneinander zu unterscheiden. Sexarbeit ist eine berufliche Tätigkeit, Menschenhandel ein Verbrechen. Die Verknüpfung der beiden Themen in der öffentlichen Debatte ist Teil des Problems und nicht Teil der Lösung.



Unsere Arbeitsweise:
	Wir arbeiten parteilich und orientieren uns an Methoden des Empowerments und der partizipativen Beratung.
	Wir unterstehen der beruflichen Schweigepflicht und beraten auf Wunsch auch anonym.

 
 Der Verein XENIA
  Der Verein
Der Verein XENIA wurde 1984 mit dem Ziel gegründet, die Akzeptanz der Bevölkerung für die Sexarbeit zu fördern und die Arbeitsbedingungen zu verbessern. Die Beratungsstelle nahm ihre Arbeit 1986 auf, nachdem eine Bedürfnisabklärung gemacht wurde und jeweils einmal wöchentlich ein Treffpunkt für Sexarbeitende erfolgreich angeboten wurde. Bis 2009 war der Verein nur für die Sexarbeitende der Stadt Bern zuständig. Heute hat sich das Tätigkeitsfeld des Vereins XENIA erweitert: Die Fachstelle ist für den gesamten Kanton verantwortlich und hat seit 2010 Leistungsvertrag mit dem Kanton Bern abgeschlossen. 
Seit der Gründung des Vereins arbeiten die Vorstandsfrauen ehrenamtlich für die Weiterentwicklung der Fachstelle. Der Vorstand legt in ca. acht Sitzungen im Jahr die strategische Richtung fest, organisiert Projekte und vernetzt sich auf politischer Ebene.


Die Statuten des Vereins wurden an der Mitgliederversammlung 2021 das letzte Mal überarbeitet und können hier heruntergeladen werden.
Das Organigramm des Vereins und der Fachstelle gibt es hier.

Interesse an einer Mitgliedschaft?
Mitglied werden

Vorstandsmitglieder:
Co-Präsidium: Eva Hauser und Andrea Schneider praesidentin@xeniabern.ch
Recht: Maria Schultheiss
Politik: Meret Schindler
Finanzen: Anita Hauser
Fundraising: Nadia Bisang und Stephanie Meyer
Öffentlichkeitsarbeit: Stephanie Meyer
 
 Jahresberichte
  2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003, 2002, 2001, 2000, 1999, 1998, 1997, 1996, 1995, 1994, 1993, 1992, 1991, 1990, 1989, 1988
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  Donate
  With your donation or membership to XENIA, a registered association you support our work and enable us to carry out projects to support the rights and health of sex workers!

Online Donation

IBAN CH61 0900 0000 30 03 7914 2
PC 30-37914-2
Verein XENIA
3011 Bern
 
 

  
  Vereinsmitglied werden
Wollen Sie Mitglied von einem Verein werden, der sich seit 35 Jahren für die Rechte der Sexarbeiter*innen einsetzt und sich in den Beratungen und durch Öffentlichkeitsarbeit für die Verbesserung der Lebens- und Arbeitsbedingungen der Sexarbeiter*innen im Kanton Bern stark macht? Fürnur CHF 50.- im Jahr treten Sie als Person und für CHF 100.- als juristische Person dem Verein XENIA bei. Für jeden Betrag bedanken wir uns herzlichst.
 
 
 Membership 
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  contact
  XENIA
Langmauerweg 1
3011 Bern
✆ 031 311 97 20
✆ 079 511 97 20
Mo – Fr, 13.30 – 16.30 Uhr
info@xeniabern.ch
 
 

  
  Directions to the office in Bern - Langmauerweg 1
(Monday - Friday 13.30 to 16.30)
	If you come by train, you can reach us from Bern main station by bus no. 12 in 10 minutes (direction "Zentrum Paul Klee" to bus stop "Nydegg").
	Travelling within the city: Bus 12 to the "Nydegg" stop.
	Parking: "Klösterlistutz" car park is close by.




Größere Karte anzeigen

Anfahrt Büro Biel - Murtenstrasse 50 (2. Stock)
(nur dienstags von 13.30 bis 16 Uhr)
	Wer mit dem Zug kommt, erreicht uns vom Bahnhof Biel oder von der Bushaltestelle «Zentralplatz» in maximal fünf Minuten zu Fuss
	Parkplätze: Parking Winkelstrasse, Parking Unterer Quai, Parking Bahnhofstrasse sind gleich in der Nähe 

 


Größere Karte anzeigen

Anfahrt Büro Thun - Frutigenstrasse 4, 4th floor
(nur montags von 13.30 Uhr bis 16 Uhr)
	Wer mit dem Zug kommt, erreicht uns zu Fuss in ca. drei Minuten vom Bahnhof Thun.
	Anreise innerhalb der Stadt: Bus bis "Bahnhof Thun", danach ca. drei Minuten zu Fuss
	Parkplätze: Parking Manor, Parking Aarezentrum, Parking City Süd bahnhof sind gleich in der Nähe




Größere Karte anzeigen 
 

  Impressum
  Redaktion: Xenia, Fachstelle Sexarbeit
Gestaltung: Andrea Stebler, Serafine Frey
Programmierung: Jürg Nietlispach
Rechtliches

Spendenreglement
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 Medienanfragen, -berichte und Stellungnahmen
  Auskünfte an Medienschaffende
Die Fachstelle gibt Medienschaffenden gerne Auskunft auf Anfragen rund um das Thema Sexarbeit. In Fragen zum operativen Geschäft erreichen Sie Frau Christa Ammann, Leiterin der Geschäftsstelle, unter  cammann@xeniabern.ch oder telefonisch 031 311 97 20 (Di, Mi und Fr von 13.30 Uhr bis 16 Uhr).


Presseberichte

Zonenkonformität von Betrieben: "Ihre Massagen sind zonenfremd" (Berner Zeitung vom 26. August 2019)

Besteuerung an der Quelle: "Wir sind nur ein kleiner Player in diesem Kuchen" Interview mit Claudio Fischer, Steuerverwaltung Bern (Berner Zeitung vom 12. April 2019)
Besteuerung an der Quelle: "Ich werde so zum Zuhälter gemacht" (Berner Zeitung vom 3. April 2019)
Wochenthema: Sexarbeit (neo1, 18. bis 22. Februar 2019)
Frauenzentrale gegen Frauen (Luzerner Zeitung, 10. Februar 2019)
La prostitution a du mal à se faire reconnaître comme profession (RTS, 14. Januar 2019)

Ein Internetportal soll Freier und Prostituierte schützen (SRF, 19. Dezember 2018)

Strikte Prostitutionsgesetze machen Sex weniger sicher (Nachrichten Welt, 13. Dezember 2018)

Sexgewerbe kämpft in Bern ums einen Platz (Berner Zeitung, 21. August 2018)

Mit Sexarbeit das Medizinstudium finanziert (der Bund, 21. Juli 2018)

Studios sind nicht lauter als Notariate (der Bund, 18. Juli 2018)
Die Stigmatisierung dauert fort (WOZ, 12. Juli 2018)
Kritik an Prostitutionsverbot wird laut (SRF, 7. Juli 2018)

Käuflicher Sex - das Streitgespräch (Sonntagsblick, 27. Mai 2018)
Sexarbeit ist gesellschaftlich unerwünscht (Berner Zeitung, 16. April 2018)
Behörden kassieren Millionen auf Kosten von Sexarbeiterinnen (nzz, 11. Februar 2017)
Die Stadt geht mit der ideellen Keule gegen Bordelle vor  (Berner Zeitung, 23. September 2015)
Zwangsprostitution in der Schweiz ein kleines Thema. (SRF Rendez-vous vom 4. Juli 2015)
Immer mehr Frauen ziehen sich seit der Einführung des Prostitutionsgesetzes in Privatwohnungen zurück.
Interview mit Martha Wigger, (Radio Bern 1, Reporter vom 28. August 2014)
Ungewohnte Bilder aus dem Milieu Artikel zur Fotoausstellung (Berner Zeitung, 26. Juli 2014)
Das Erotikgewerbe stellt für das Volk absolut keine Bedrohung dar Interview mit Jacqueline Suter (der Bund, 23. Juli 2014)
"Madame Sexarbeit" will kürzer treten Interview mit Martha Wigger (der Bund, 1. März 2014)
Ist das Prostitutionsverbot eine Lösung? Streitgespräch mit Martha Wigger, Fachstelle XENIA, und Marianne Streiff, EVP Nationalrätin (der Bund, 28. Dezember 2013)
Mehr als 100 Sexarbeiterinnen verlieren ihren Job (Berner Zeitung, 6. August 2012)
Positionspapiere
Diskussionspapier Sexarbeit: Fakten, Positionen und Visionen aus feministischer Perspektive
 
 
  Vermietung unseres Lokals
  Mieten Sie das Erdgeschoss des XENIA-Haus mitten in der idyllischen Berner Altstadt – komplett mit eingerichteter Küche. Es ist ideal für bis zu 40 Personen, die ein Jubiläum feiern, eine Retraite oder eine kleine Konferenz abhalten wollen. Der Erlös kommt der Beratungsstelle und dem Nothilfefonds von XENIA zugute.

Preise
Pro Abend CHF 200
Pro Stunde (Sitzungen ohne Küchennutzung) CHF 15



Information und Reservationen: XENIA, Langmauerweg 1, 3011 Bern, T 031 311 97 20. Mo–Fr, jeweils von 13.30–16.30 Uhr, info@xeniabern.ch


Miet- und Nutzungsbestimmungen

 
 
 
  
 Gallerie öffnen 
 
  
  weitere nützliche Adressen in Bern:


	Aidshilfe Bern: Info und Beratung zu HIV und Sexualität, Testing
	Anonyme HIV- und STI-Teststelle: Inselspital Bern. Universitätsklinik für Infektiologie
	Lantana: Fachstelle Opferhilfe bei sexueller Gewalt. Bern
	Kantonale Opferhilfestelle: Kantonale Opferhilfestelle. Information und Beratung



weitere nützliche Adressen in Thun:
	Vista: Fachstelle Opferhilfe bei häuslicher und sexueller Gewalt
	Anonymer HIV-Test: Spital Thun, Infektiologie

Beratungsstellen für Sexarbeiter*innen


Schweizweites Netzwerk:
	PROKORE: Schweizerisches Netzwerk für die Interessen der Sexarbeitenden



Basel:
	Aliena: Beratungsstelle für Sexarbeiterinnen, Basel



Fribourg:
	Grisélidis: Gesundheitsprävention und Gesundheitsförderung im Sexgewerbe in Freiburg



Genf:
	aspasie: Beratungsstelle für Sexarbeitende in Genf



Lausanne:
	Fleur de Pavé: Beratungsstelle für Sexarbeiterinnen in Lausanne



Solothurn / Olten:
	Lysistrada: Beratungsstelle für Sexarbeiterinnen im Kanton Solothurn



Sankt Gallen:
	Maria Magdalena: Beratungsstelle für Sexarbeiterinnen des Gesundheitsdepartement St. Gallen



Tessin:
	Antenna MAY DAY: Beratungsstelle für Sexarbeiterinnen in Lugano



Zürich:
	FIZ: Fachstelle Frauenhandel und Frauenmigration / FIZ
	Flora Dora: Frauenberatung auf dem Strassenstrich der Stadt Zürich
	Isla Victoria: Beratungsstelle und ein Ort für Sexarbeiterinnen in Zürich



International:
	the European Network for the Promotion of Rights and Health among Migrant Sex Workers: www.tampep.eu
	International Committee on the Rights of Sex Workers in Europe (ICRSE): www.sexworkeurope.org
	Global Network of Sex Work Projects: www.nswp.org

 
 

 
 
  